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I1. Popis Skoly:

Kapacita, pocet zak:
1 ucebna o rozloze zhruba 50 m? v 1. patie
Oddélena WC: div¢i-2 kabinky, jedna z nich s bidetovou sprchou, umyvadlo s teplou vodou
chlapecké: 2 kabinky, 3 pisoary, umyvadlo s teplou vodou
Celkova kapacita skoly: 15 zaku
Skola poskytuje vzdélavani pouze 1. stupné ZS, max. kapacita je 15 zakt/ucastnikd.
Nevykazujeme zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
Pocet dojizdé&jicich zaku: 1 z okruhu 5 km (vlak, osobni automobil)

Podminky pro télovychovnou ¢innost:
1 telocvicny sal o rozloze zhruba 50 m? v ptizemi budovy
1 spole¢né WC (1 kabinka), umyvadlo s teplou vodou
1 venkovni hfist€ vzdalené asi 350 m s hernimi prvky
Satna v mezaninu

Vyuzivani $kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:
Sportovni krouzek

Krouzek Deskovych her a Tvoteni

setkavani s rodici-vanoc¢ni besidka, konec sk. roku, tfidni schliizky


mailto:reditelka@zsamsvlastejovice.cz
http://www.zsamsvlastejovice.cz/

Skolni jidelna-vydejna: v prostorach budovy Mateiské skoly Vlast&jovice

Vlastni vchod pro zaky, umyvadlo s teplou vodou, WC odd¢lené
Stravovani: zaji§téno dovozem obddi ze SJ Zbraslavice, vydejna je v budové Matetské §koly
Vlast&jovice

III. Organizace vyucovani:

Organizace:
Zacatek vyucovani v 8 hod.
Ukonceni vyucovani: 1. a 2. ro¢nik v 11:40, jednou v tydnu v 12:35
3. ro¢nik v 12:35, jednou v tydnu v 11:40
4. a 5. ro¢nik v 12:35, jednou v tydnu v 13:30

Po skonc¢eni vyucovani plynné navazuje $kolni druzina s provozem do 15 hodin.

Ranni druzina je od 7:00 do 7:45.

Vyucovaci hodina: délka 45 min.

Piestavky: 10 min. po kazdé hoding, béhem dopoledniho vyucovani zpravidla po
druhé vyucovaci hodiné se zafazuje jedna piestavka v délce 20 minut,
mezi 5. a 6. vyucovaci hodinou obvykle 5 minut s mozZnosti
nepravidelnych pauz dle situace

Razeni pfedméti podle obtiznosti-hlavni pfedméty M a Cj v prvnich tfech

vyucovacich hodinach

Stravovani:

Zpuisob stravovéni: zajisténo dovozem ob&di ze SJ Zbraslavice

Doba vydavani stravy od 12:15 do 13:45 (nejvyse 3 hodiny od dohotoveni do

vydeje v¢etné dopravy)

Moznost doplitkového obcerstveni-nevedeme jidelni automat ani bufet

Jednou za 1-2 tydny dodani dopliikového sortimentu v ramci projektd Ovoce a

zelenina do Skol, Mléko do skol

Nezajist'ujeme stravovani pro cizi stravniky.

Pitny rezim:

Bé&hem vyucovani z domacich zdroju. Pokud Zak jiZ vypil napoje ptinesené

z domova, ma moznost doplnéni Cistou pitnou vodou (kvalita pravidelné

kontrolovana ze strany KHS a zfizovatele), pfip. s pfidanim ovocné stavy;

v zimnich mésicich je mozné po pobytu venku zajistit teply ¢aj. Zaci sméji pit i

béhem vyuky, nejen o prestavkach, dle potieby.

V ramci obéda je zajistén pitny rezim od dodavatele obédu (ovoceny ¢aj, dzus,

mléko, kakao).

Pohybova vychova:

Zatazovani hodin télesné vychovy je v rozsahu dvou vyucovacich hodin,

obvykle po jedné denné¢ s pauzou 2-3 pracovnich dnil), pocet hodin

Vv jednotlivych ro¢nicich se neméni.

Vyuka plavani je v 1.-4. roéniku povinna jako zakladni vycvik, pro 5. r. jako

zdokonalovaci. Z organizacnich diivodi se spole¢ného plaveckého vycviku

ucastni v8ichni zaci v rozsahu péti dvouhodinovek.

Télovychovné chvilky jsou zafazované o velké prestavce.

Kompenzaéni cviceni-uvoliiovaci a protahovaci cviky zafazujeme Vv hodinach

dle potteby.



Vyuziti prestavek k nefizené pohybové aktivité-v hernim koutku v uc¢ebné nebo
na chodbg, ptip. na pozemku u skoly.
Zatazeni prvkll otuzovani-v ramci moznosti venkovni aktivity

Rezim prace s pocitacem:
Pocitacovy koutek v zadni ¢asti u¢ebny-3 PC stolky se stolnimi pocitaci, bez
pfimého osvétleni sluncem.
Zatazeni v rozvrhu je v rozsahu 1 vyucovaci hodiny ve 4. ro¢niku v pfedmétu
Informatika, ptip. v kratsich usecich v jinych pfedmétech v ramci
mezipiedmétovych vazeb.

IV. Dalsi pozadavky

vychova ke zdravému zivotnimu stylu
1.  Podpora zdravé vyzivy ucasti v projektech Ovoce a zelenina do
Skol; Mléko do skol
2. Projektové dny Zdravé zuby
3. Celoro¢ni projekt Recyklohrani

vnitini fad skoly (pfiloha provozniho tadu)

evidence a registrace urazi-vedena v pisemné podobé

I¢ékarni¢ka prvni pomoci: 1 Paralen 500 (12 tablet), Carbosorb, desinfekéni
ubrousky, 3x kompresni gaza sterilni 7,5 X 7,5cm, 2x obvaz sterilni 6
cm x 5 m, 3x obvaz hotovy s polstarkem, obinadlo pruzné nesterilni,
vata bunicita, naplast-rychloobvaz 6 cm x 1 m, naplast s polstarkem 8 x
4 cm, kryci folie-rouska, naplast na civce 2 cm X 5 m, skrtidlo pryzové,
2x trojcipy Satek, chirurgické rukavice, niizky s kulatymi hroty, 2x
zaviraci $pendlik, 1 pinzeta

poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii pii praktické vyuce a

jejich pouzivani-skola neposkytuje, prakticka vyuka neni soucasti vzdélavaciho

programu

V. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu:
Vsechny mistnosti, u¢ebny a dal$i mistnosti uréené k trvalé ¢innosti jsou
vytapény prostiednictvim AKU téles na teplotu nejméné 20° az 22 C. Je
zajiSténa moznost regulace proti pronikani slune¢niho zafeni okny mistnosti

formou Zaluzii.
Télocviény sal a jidelna uréené pro kratkodobou ¢innost-teplota nesmi klesnout

pod 18°C.
Kontrola teploty vzduchu (v prostorach s trvalou ¢innosti nasténnymi teploméry
ve vySce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini stran¢ mistnosti, teplomér musi

meéfit teplotu s presnosti + 0,5 °C)



Zastaveni provozu $koly: pti poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k
pobytu Zzaka ve tiech po sobé nasledujicich dnech pod 18 °C nebo pti poklesu
teploty vzduchu v téchto uc¢ebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz
zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Vétrani:
Okny-prostory zafizeni pro vychovu a vzdé€lavani uréené k trvalé ¢innosti jsou
pfirozen¢ vétratelné
Rezim vétrani-podle potieby i v pribéhu vyuky (,,ventilackami®), intenzivnéji pfi
vyssich teplotach o prestavkach otevienim oken naplno (priivanem)

Osvétleni
Denni osvétleni:
Zajisténo ve vsSech prostorach uréenych ktrvalé cCinnosti zakt, jakoz i
Vv prostorach, kde se stiida kratkodoba ¢innost (zasklena okna po celé
jedné plose ucebny i t€locvicného salu).
Smér osvétleni: pfevazujici smér osvétleni zleva a shora
Stinici prvky pied okny-stahovaci zaluzie

SdruzZené osvétleni:
Zamérn¢é pii nedostateCném dennim osvétleni — (souCasné denni osvétleni a
doplnujici umélé osvétleni béhem dne):
Zajisténi v odtivodnénych ptipadech (pro zlepseni podminek denniho osvétleni):

Pro z&ky se zrakovym postiZenim nutno zajistit specidlni osvétleni vzhledem ke
specifickym potfebam zaki.
Podminky: druh dopliujiciho osvétleni: zativky

umisténi zafivek vzhledem k okennim otvoriim: rovnob&zné

Osvétleni tabule:
Podminky pro osvétleni tabule-mistni osvétleni-dvé jednobodova svétla,
soucasti celkového osvétleni.

Ochrana pied oslnénim:
Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni, zejména ptimého slune¢niho
svétla vSude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty-
stahovaci Zaluzie.
Zachovani zrakové pohody-neméame lesklé povrchy.

Obrazovky:
Umisténi je takové, Ze vylucuje oslnéni.
Poloha obrazovek-k osvétlovacim otvorim (okniim) je kolma; u svitidel
nedochazi kK pfimému oslnéni obrazovek
Vzdalenost o¢i od obrazovky-dodrzujeme minimalné 50 cm od horniho
okraje obrazovky ve vysi oci.
Urovei osvétleni nesnizuje kontrast na obrazovkach.



VI. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: vetejny vodovod
- zasobovani pitnou vodou vyhovujici pozadavkim stanovenym zvlastnim
pravnim piedpisem, pravidelné kontrolovano KHS a ziizovatelem

Kapacitni hlediska:
Nejméné 25 1 vody na den na 1 zéka

VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim
e zpisob a ¢etnost uklidu a CiSténi

Denni tuklid:

a) setteni na vlhko vsSech podlah, nabytku, krytd topnych téles,
okennich parapett, klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadki,
vycisténi kobercli vysavacem

b) za pouziti Cisticich prostiedkli s dezinfekénim ucinkem umyti
umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:
jednou tydné¢ omyti omyvatelnych casti stén na zachodech a
dezinfikovani umyvaren a zachodl, minimaln¢ tfikrat rocné umyti
oken veetné raml a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy uklid vSech

prostor Skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potieby
ihned

e zpisob a etnost desinsekce a deratizace
dle potieby — pouziti ptipravkd k tomu vhodnych po konzultaci
S odbornymi pracovniky DDD
e manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky musi byt ukladany do uzavienych nddob, umoZiiujicich
snadnou sanitaci, nebo do jednorazovych plastovych obalii. Obaly z plastt
musi byt ukladany zvlast a zneskodnovany denné odpovidajicim

zpusobem.
VIII. Jiné
e pokyny pro pripady nouze (havarie, poZar a jiné)
Provozni 4d nenahrazuje havarijni a evakuacéni fady, podle kterych
se feSi mimotadné situace.
Platnost od 1. 9. 2022 do odvolani. Utinnost od 1. 9. 2022

Vypracovala: Mgr. Olga Sysova



