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1. Uvod

Zakladnim nastrojem je Minimalni preventivni program, ktery je vytvotren na zéklad¢
Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j. 28 275/2000-22 k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni a Metodického pokynu
ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j. 14514/2000-51 k prevenci socidlné
patologickych jevt u déti a mladdeze. Déle je mozné fidit se Metodickym doporucenim pro
praci s individualnim programem vramci feSeni rizikového chovani  zaku.
(www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/individualni-vychovny-plan)

Program bude pravideln& jednou roén& vyhodnocovan, podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce.

Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikovych projevl chovani je dit¢ odpovédné za
vlastni chovani a zptisob zivota v mife pfiméfené jeho v€ku. Cilem je aktivni zapojeni
rodiny i vefejnosti, a to prostifednictvim dostate¢ného informovani a aktivitami specificky
zamétenymi na tuto cilovou skupinu. Program je zaméfeny zejména na vychovu a
vzdélavani zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socidlni
rozvoj a komunikacni dovednosti.

2. Charakteristika $koly

Od 1. 1. 2003 je zakladni skola slou¢ena s mateiskou $kolou v jeden pravni subjekt,
jehoz ztizovatelem je Obecni ufad ve Vlast&jovicich. Zakladni Skola je jednotfidni s 1. az
5. postupnym ro¢nikem. Matetska Skola je také jednotfidni heterogenni pro déti 3-7 let.
Soucasti této prispévkové organizace je také Skolni druzina a $kolni jidelna-vydejna.

Ve skolnim roce 2024/25 skolu navstévuje 12 zakl v 5. ro¢nicich. Vyuku ve skole
zajistuje vV predmétech M, Info, Prv/Pi/V1, Aj feditelka, ktera je zaroven tiidni ucitelkou.
Ostatnim predmétim vyucuje netfidni pani ucitelka. Do pedagogického sboru dale patii
vychovatelka SD pro odpoledni provoz. Ranni druzinu v piipadé potieby zajistuje skolni
asistentka. Druzina sidli v budové zakladni $koly.

V soucasné dob¢ na skole pracuje zajmovy krouzek kazdy druhy patek v mésici a
soutéze v deskovych hrach posledni patek v mésici ve spolupraci s obéanskym sdruzenim
Pathfinder.

3. Analyza soucasného stavu na Skole

Vedeni skoly se v§emi pedagogickymi i provoznimi zamé&stnanci dba, aby prostiedi
Skoly, Skolni zahrady a dalSich prostor ur€enych k pobytu zaka bylo estetické a Cisté. I
Zaci jsou zapojeni do péce o tyto prostory, kdy vlastnimi vytvory z hodin vytvarné
vychovy a prac. ¢innosti zdobi chodby a schodisté Skolni budovy.

Nejcastejsi problémy s Zaky feSené pii vyu€ovani: zapominani domécich ukold,
zapomindni pomucek nebo nepiipravené pomucky-neoiezané pastelky, tuzky, chybéjici
nahradni néplné nebo pera.

Nejcastéjsi problémy s zaky feSené o prestavkach: nekoordinované béhani po
chodbg, prilis hlasité projevy.



4. Garant programu a spolupracovnici

e okresni metodicky prevence PhDr. Sylva Blahova a PhDr. Martina
Skalnikova

e Vvedeni a zaméstnanci Skoly

e zfizovatel

e Skolska rada

e rodice

5. Spoluprice s odborniky a dal§imi organizacemi

e PPP Kutna Hora

e Policie CR —preventistka Vendulka Mare¢kova

e Méstska policie Zru€ n.S.

e Hasic¢sky zachranny sbor Zru¢ n. S. a Kutna Hora

e Sbor dobrovolnych hasi¢t Vlast&jovice

e Myslivecky spolek Horka-Vlastéjovice

e Lesni druzstvo obci Lede¢ n. S.

e Agro Pertoltice

e Rodinna farma Cihlatovych, MiloSovice

e OU Vlastgjovice

e Komise pé&e o rodinu a dité pii MU Zrué n. S.

e Odbor socialni péée pii MU Kutna Hora

e MAS, Lipa pro venkov se sidlem ve Zbraslavicich

e Tym duSevniho zdravi se sidlem ve Zruci n. S.

e Centrum podpory vzdélavani Kutnohorsko
6._Propagace

e Webové stranky Skoly

e Webov¢ stranky ziizovatele

e Ttidni schizky s rodici

e Pedagogické rady

e Porady zaméstnancii Skoly

o Skolska rada

e Mistni tisk-Obzory Kutnohorska, Kutnohorsky denik, Zru¢ské noviny

e Socialni sité -facebook

7.1. Prevence-aktivity
- programy primarni prevence
- podpora rozvoje osobnosti a socialniho chovani déti
- rozvijeni spoluprace s rodici
- diagnosticka ¢innost v oblasti poruch uceni a chovani
- prubézné sledovani konkrétni situace a podminek ve Skole z hlediska rizik
problémového chovani
- poskytovani poradenskych sluzeb zakim, rodi¢tim, ucitelim
- vzdélavani metodika prevence




- kazdoro¢ni vyhodnocovani PP

7.2. Prevence — cile
- vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a k zodpovédnosti za vlastni chovani
- posilovat sebedtvéru zakt
- rozsifit pravni védomi zakl a rodict
- informovat zaky ptfimétené véku o navykovych latkach, jejich Gcincich a
dopadech uzivéani na zdravi
- pomoci zaktim pii feSeni problémi, ucit je fesit konfliktni situace
- vést zaky ke schopnosti Celit tlaku a odmitat ¢innosti s negativnimi disledky
- monitorovani situace ve skole z hlediska vyskytu rizikového chovani
- motivace rodict k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti

7.3. Prevence — obsah
Zéci: - spole&né stanoveni a uzivani pravidel souZiti mezi zaky a dospé&lymi ve skole
- objevovani individualnich odli$nosti déti a jejich tolerance kolektivem
- uvédomovani si vlastni osobnosti
- posilovani vzajemné Ucty a diveéry
- rozvijet komunikaci a diskusi, umét vyjadfit svilj ndzor, umét fict ,,ne*
- uvédomeéni si zékladnich pravidel spolecenského chovani
- uvédomeéni si hodnoty vlastni 0soby
- umét fesit stres a konfliktni situace
- spolupracovat v kolektivu, vzajemné si pomahat
- vytvofeni a dodrzovani Zakovského desatera
Rodice zaki:
moznost zucastnit se vyuky a Dne otevienych dvefi
konzulta¢ni hodiny a triady
tfidni schliizky
Skolska rada
realizace PP
Skolni a klasifikacni fad
Zamg¢stnanci Skoly:

- aktualni informace na poradach

- Ucast na programech zaméfenych na prevenci rizikovych projeva

- studium pfislusnych materialt

- vyména zkuSenosti (v ramci organizace, mezi $kolami)

- monitoring vztahli mezi détmi

- tfidnické hodiny

- neformalni setkdvani s zaky

Metodik prevence:

- na zaklad¢ podkladii pracovnikt skoly, ve spolupréci s okresnim metodikem, na
zaklad¢ poznatktli ze vzde€lavacich akci a dalSich aktivit zpracovava MPP, jeho
hodnoceni

- poskytuje pracovnikiim $koly, Zakiim a rodi¢tim konzultace dle potieby

- sleduje situaci ve Skole

- doporucuje odbornou literaturu

- zajist'uje spolupraci s odborniky
7.4. Prevence — metody
- SVP-uebni plany, projektové vyudovani
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- besedy, diskuse, komunitni kruh

- hry s nacvikem verbalni i neverbalni komunikace, hry posilujici psychiku

- modelové situace, soutéze

- kulturni predstaveni, exkurze, vystavy

- schranka divéry-vyuziti poStovni schranky u vchodovych dvefii

- individualni pohovor (doporucuje se po vyucovani pro zachovani anonymity)
- vzdélavani pracovnikt skoly

- tfidni schlizky, tfidnické hodiny

- distan¢ni vzdélavani v aplikaci Skype

8. Harmonogram

Vesker¢ aktivity zamétené na primarni prevenci budou probihat po cely skolni rok.
8.1. Témata dle roc¢nikii:

1. r. Prvouka: Zacina Skola
O ptestavce a pfi vyucovani
Nase tfida
Rodina
Cesky jazyk: Kamaradstvi
Jaky kdo je
2..r. Prvouka: J4 a moji kamaradi
Chovani mezi lidmi
Lidsky Zivot
Lidé kolem nas
Cesky jazyk: Kterymi jazyky lidé mluvi
Jak spolu mluvime
Jak se k sob& chovame
Vytvatfime si vlastni nazor
3.r. Cesky jazyk: Kterymi jazyky lidé mluvi
Jak spolu mluvime
Jak se k sob& chovame
Vytvétime si vlastni nazor
Prvouka: D¢&jiny ¢eského naroda
Clovék a piirodni zdroje
Lidsky organismus
Koufteni, alkohol a dalsi drogy
Ziva ptiroda-ochrana
Anglicky jazyk: Time
4..r. Piirodovéda: Clovék a piirodni zdroje
Lidsky organismus
Koufeni, alkohol a dal$i drogy
Vlastivéda: Clovék ve spoleénosti
Cesky jazyk: Vyjadiujeme vlastni nazor
Anglicky jazyk: Freetime
Informatika: Internet—jeho vyhody i zneuziti
Eticka vychova
5..r. Pfirodovéda: Clovék a piirodni zdroje



Lidsky organismus

Koufteni, alkohol a dalsi drogy
Vlastivéda: Clovék ve spole&nosti
Cesky jazyk: Vyjadfujeme vlastni nazor
Anglicky jazyk: Time
Eticka vychova

Vsechny ro¢niky v ramci télesné vychovy:
Vyziva a zdravi
Vyuziti volného ¢asu, sport
Projevy nasili-Sikana, sexualni obtézovani

8.2. Témata dle kompetenci

Znalostni kompetence: osvojeni zdravého zivotniho stylu
umét pojmenovat zdravotni a socialni rizika spojena s drogami
znat zékladni mezilidské vztahy
znat projevy lidské nesnasenlivosti
umeét vyuzit poradenskou pomoc
mit pravni povédomi o Sikané, zastraSovani
Kompetence Kk uceni: pozorovat, porovnavat vysledky, kriticky posuzovat a umét je
vyuzit
vyhledat a zpracovat potiebné informace v literatuie, tisku, na
internetu
Kompetence komunikativni: zék formuluje a vyjadiuje své myslenky logicky, vystizné a
souvisle, Ustné 1 pisemné
nasloucha druhym, snazi se o empatii, vhodné¢ diskutuje a
argumentuje
Kompetence socialni a personalni: spoluprace ve skupiné
ohleduplnost a ucta pfi jednani s druhymi
upevnovani dobrych mezilidskych vztaht
efektivni spoluprace v kolektivu
ocenéni prace druhych
Kompetence obcanské: respekt k presvédceni druhych
uvédomeéni si povinnosti postavit se proti fyzickému 1 psychickému
nasili
pochopeni zékladnich principti zakont a spolecenskych norem
aktivni zapojeni do kulturniho déni a sportovnich aktivit
respektovani tradic, kulturniho a historického dédictvi
Kompetence pracovni: dodrZzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky
sdm se rozviji a pfipravuje na budoucnost
Kompetence digitdlni: pomahat Zaklim orientovat se v digitalnim prostiedi a vést je
k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi
praci, pii uceni, ve volném case i pfi zapojovani do spole¢nosti a obanského zivota.

9. Rozpocet



Prostiedky na konkrétni akce budou Cerpany podle moznosti z finan¢niho rozpoctu
Skoly, ze sponzorskych darti, z ptispévkll od rodi¢l, z dota¢niho projektu OP JAK.

10. Zpétna vazba

Kazdy pedagogicky pracovnik si povede stru¢ny piehled aktivit a jejich efektivity
V predmétu, ktery vyuduje. Z téchto podkladti zpracuje SMP hodnoceni PP za dany $kolni
rok. Dalsi formy: orienta¢ni testy a prizkumy, dotazniky

11. Reseni piestupkii

Pravidla chovani jsou dana Skolnim fddem. Jejich poruseni je feSeno neprodleng.
Drobné kazenské prestupky jsou feSeny nejprve ustni domluvou ze strany ucitele. Pokud toto
nestaci, je do notysku zapsana poznamka pro rodice. Nasledné je piestupek probran s rodici
na nejblizsi tfidni schiizce, ptipadné osobni navstévou rodict ve skole.

Pti vétsim poruSeni kdzné (soustavné vyrusovani, Spatné chovani vii¢i spoluzadkim aj.)
byly by do Skoly piizvani rodi¢e ihned. Je mozné vytvofit individualni vychovny plan dle
doporuceni MSMT.

Pro potrestani Ize uZzit bézna vychovna opatieni: napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka
feditele, snizena znamka z chovani.

Rodictm obéti 1 agresort v ptipad€ Sikany lze doporucit navstévy v ambulantnim stredisku
vychovné péce o déti a mladez.

V zavazném piipadé je tfeba vyrozumét Policii CR a OSPOD.

12. Skolni poradenské pracovisté

-kabinet metodika prevence a vychovného poradce (feditelna)

13. Seznam zakladnich zakonu a metodik v oblasti prevence

Skolsky zékon

Zékon 0 pedg. pracovnicich

Metodicky pokyn spoluprace ptedSkolnich zatfizeni, Skola a Skolskych zafizeni
s policii CR (2003)

Skolni tad

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
studentd ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zatizeni ¢.j. 22294/2013-1

Vyhlaska €. 116/2011 Sb. ze dne 15. dubna 2011, kterou se méni vyhlaSka ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich.

Vyhlaska ¢. 147/2011 ze dne 25. kvétna 2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
déti, zaka a studentli mimotfadné nadanych

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakl nadanych

Zakon €. 65/2017 Sb. — tzv. protikutacky zdkon — platny od 31. 5. 2017



14. Seznam dostupné literatury a jinych materiala

-hra ,,Détstvi bez Graza“
-ndsténna mapa ,,Vyziva a zdravi*
-nasténnd mapa ,,Energie pro kazdy den"
-Ahoj, umluvo (vyklad Umluvy détskych prav)
- informacni brozury VZP
-Evaluace a diagnostika prevent. programu
- Sebeobrana obyvatelstva
-J. Ulrychova, V Gregorova, H.Svejdova: Hrajeme si s pohadkami
-K. Nespor, L. Czémy a H. Pernicova: Prevence problémii piisobenych
navykovymi latkami; Zasady efektivni primérni prevence
-K. Nespor, L. Czémy: Alkohol, drogy a nase déti
-J. Bartova: Prevence neni nikdy dost
-Slabikar détskych prav
-Pedagogové proti drogam + piiloha Co délat, kdyz...
-Casopis Prevence
-Desatero SMP
- internetové odkazy: www.msmt.cz
WWW.aisis.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.prevence-info.cz

15. Zariizeni _a org. zabyvajici se problematikou prevence, se Kkterymi
spolupracujeme

Pedagogicko-psychologicka poradna K. Hora (Jakubska ul.)

Policie CR

VISK-Vzdélavaci institut Stfedoceského kraje

MU Kutna Hora-odbor socialnich véci a zdravotnictvi

MU Svétla n. Saz.- odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Tym duSevniho zdravi, Zru¢ n. S.

16. Planované akce a projekty

Zdravé zuby

MIéko do $kol a Ovoce a zelenina do $kol
Recyklohrani

Keramické tvoreni a Plackohrani

Deskovky a Tvoteni ve spolupraci s Vagonkem
Uklid’'me si Cesko, uklid'me svét

Navstévy divadelnich predstaveni a koncerty
Canisterapie

Rozsvéceni vano¢niho stromku v obci
Program na vitani obanka

Véanoc¢ni besidka pro rodice

Oslavy MDD

Détsky karneval

zpracovala: Mgr. Olga Sysova, SMP
schvalila: Mgr. Olga Sysova, feditelka
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http://www.aisis.cz/
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http://www.prevence-info.cz/

