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Il. Popis skoly:

Kapacita, pocet déti:
1 ucebna o rozloze zhruba 50 m? slouZici také jako jidelna
1 herna o rozloze zhruba 50 m? slouZici také jako loZnice
Oddélend WC piepazkou Vv poctu 5
Samostatnd umyvarna se 4 umyvadly pro déti a 1 pro ulitelky
Skola poskytuje piedskolni vzdélavani heterogenni skuping déti ve véku 3-7 let, max.
kapacita je 22 déti. (zfizovatelem schvalena vyjimka z maximalniho poctu o 4 déti pro Sk.
rok 2024/25)

Nevykazujeme déti se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim
Pocet dojizdéjicich déti: 14 z okruhu 10 km (vlak, osobni automobil)

Podminky pro télovychovnou ¢innost:
1 herna o rozloze zhruba 50 m?
Zahrada priléhajici k budové skoly (zhruba 200 m?)
1 venkovni hfi8t€ vzdalené asi 350 m s hernimi prvky
télocviény sal v budové ZS o rozloze zhruba 65 m?
Satna vedle u¢ebny-oddélené boxy


mailto:reditelka@zsamsvlastejovice.cz
http://www.zsamsvlastejovice.cz/

VyuzZivani §kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:
setkavani s rodi¢i-vanoc¢ni besidka, konec $k. roku, tfidni schizky, oslavy MDD, ukazky zivych
zvitat, canisterapie

Skolni jidelna-vydejna: v prostorach budovy Mateiské skoly Vlast&jovice

Stravovani: zaji§téno dovozem ob&di ze SJ pfi MS Zbraslavice; piesnidavky a svadiny
zajistujeme sami nakupem hotovych produktid (pecivo, mlééné vyrobky, ovoce a zelenina) ¢i
vyrobou vlastnich (pomazanky, ovocné ¢i zeleninové salaty, kase)

I11. Organizace vyucovani:

Organizace:
Zacatek vyucovani v 6:30 hod., nastup nejpozdéji v 8:00
Ukonceni vyuéovani: po obédé v 12:00 nebo po odpolednim klidu, provoz je do
16:00
Stravovani:
Presnidavka: 8:30
Obéd: 11:30
Svacina: 14:00
Nezajist'ujeme stravovani pro cizi stravniky.
Od péti let u¢ime déti pouzivat piibor.
Pitny rezim:
Béhem celého dne dle potieby ditéte: Cista pitna voda z vetejného vodovodu
(kvalita pravidelné kontrolovana ze strany KHS a zfizovatele), piip. s pfidanim
ovocne stavy; fedény dzus, vV zimnich mésicich po pobytu venku teply ca;.
V ramci obé&da je zajistén pitny rezim od dodavatele obédli (ovocny ¢aj, dZus,
mléko, kakao).
Spontanni hry:
Od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku-probihaji cely
den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvaZeném pomeéru se
zietelem na individudlni potteby déti.
Didakticky cilené ¢innosti:
Probihaji v pribehu celého dne formou individuélni, skupinové ¢i kolektivni
prace ucitelek s détmi, vychéazeji z potieb a zajmt déti, odpovidaji SVP
Pobyt venku:
Vyuzivame co nejvice, dle pocasi -neuskuteciiuje se pii mrazu pod -8 °C, pfi
silném vétru a desti a pii inverzich. Co nejvice vyuzivame zahradu u budovy
MS, k dispozici je také obecni hii§té; moznost vychazek do okoli obce.
Pohybova vychova:
Zatazovani chvilek télesné vychovy denné.
Moznost vyuky plavani jako ptipravny kurz. Z organizacnich divodl se ticastni
spoleéného plaveckého vycviku se zaky ZS v rozsahu péti dvouhodinovek.
Kompenzaéni cviceni- uvoliiovaci a protahovaci cviky zatazujeme dle potieby.
Zatazeni prvkll otuzovani- pravidelné vétrani vSech mistnosti, v rdmci moznosti
venkovni aktivity, kontrola pfimétené¢ho obleceni déti.
1x V tydnu télesna vychova v t&locviéném salu ZS



Odpocinek a spanek:
Na matracich, které se spole¢né s ltizkovinami ukladaji do odd€lenych polic

RezZim prace s pocitacem:
Moznost vyuziti notebooku pro vyuku-max. 20 minut denné

V. Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu:
Vsechny mistnosti, uéebny a dal$i mistnosti urcené k trvalé ¢innosti jsou

vytapény prostfednictvim tepelného &erpadla na teplotu nejméné 20 az 24 ° C.
Je zajisténa moznost regulace proti pronikani slune¢niho zareni okny mistnosti

formou zaluzii.

Kontrola teploty vzduchu (v prostorach s trvalou ¢innosti nasténnymi teploméry
ve vySce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini stran€ mistnosti, teplomér musi
m¢éfit teplotu s presnosti = 0,5 °C)

Zastaveni provozu Skoly: pii poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k
pobytu zaku ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18 °C nebo pii poklesu
teploty vzduchu v téchto uc¢ebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz
zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Vétrani:
Okny-prostory zafizeni pro vychovu a vzdélavani urCené k trvalé Cinnosti jsou
pfirozené vétratelné
ReZim vétrani-podle potieby 1 v pribéhu vyuky (,,ventilatkami*), intenzivnéji pfi
vyssich teplotach o ptestavkach otevienim oken naplno (privanem)

Osvétleni
Denni osvétleni:
Zajisténo ve vSech prostorach urcenych ktrvalé cinnosti déti, jakoz i
Vv prostorach, kde se stfida kratkodoba ¢innost (zasklend okna po celé
jedné plose ucebny i herny).
Smér osvétleni: prevazujici smér osvétleni zleva a shora
Stinici prvky pted okny-stahovaci Zaluzie

SdruzZené osvétleni:
Zamérn¢é pii nedostatecném dennim osvétleni — (soucasné denni osvétleni a
dopliujici umélé osvétleni béhem dne):
Zajisténi v odlivodnénych ptipadech (pro zlepSeni podminek denniho osvétleni):

Pro déti se zrakovym postizenim nutno zajistit specidlni osvétleni vzhledem k



jejich specifickym potiebam.
Podminky: druh doplitujiciho osvétleni: zafivky
umisténi zafivek vzhledem k okennim otvorim: rovnobézné

Osvétleni tabyle:
V MS nevyuzivame tabule.

Ochrana pied oslnénim:
Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni, zejména piimého slune¢niho
svétla vSude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty-
stahovaci zaluzie.
Zachovéani zrakové pohody-nemame lesklé povrchy.

Obrazovky u notebookai:
Umisténi je takové, ze vylucuje oslnéni.
Poloha obrazovek-k osvétlovacim otvorim (oknim) je kolma; u svitidel
nedochazi k pfimému oslnéni obrazovek
Vzdalenost o¢i od obrazovky -dodrzujeme minimalné 50 cm od horniho
okraje obrazovky ve vysi o¢i.
Urove osvétleni nesnizuje kontrast na obrazovkéch.

V. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj: vetejny vodovod
- zésobovani pitnou vodou vyhovujici pozadavkiim stanovenym zvlastnim
pravnim pfedpisem, pravidelné kontrolovano KHS a zfizovatelem

Kapacitni hlediska:
Nejméné 60 | vody na den na 1 dité

VI. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky reZim

e zpusob a ¢etnost uklidu a ¢isténi

Denni uklid:

a) setteni na vlhko vSech podlah, ndbytku, krytd topnych téles,
okennich parapett, klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadk,
vycisténi koberct vysavadem

b) za pouziti Cisticich prostiedkit s dezinfekénim uc¢inkem umyti
umyvadel, zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:
jednou tydné¢ omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a
dezinfikovani umyvéren a zachodl, minimaln¢ tfikrat rocné umyti
oken vcetné¢ ramua a svitidel, dvakrat rocné celkovy uklid vSech
prostor Skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v pfipadé potiteby



ihned

e zpisob a Cetnost desinsekce a deratizace

dle potieby — pouziti ptipravkd k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD
e manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky musi byt ukladdny do uzavienych nadob, umoziujicich
snadnou sanitaci, nebo do jednorazovych plastovych obali. Obaly z plasti
musi byt ukladany zvlast a zneSkodiovany denné odpovidajicim
zpusobem.

V1. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla: 1izkovin nejméné jednou za 3 tydny, rucnikll jednou za tyden, nebo
Vv ptipadé potfeby ihned.

Prani pradla:

Pradelna je umisténa v zadni c¢asti budovy-prani v automatické pracce dle
visacek na pradle (predepsana teplota)

Zpasob zachézeni spradlem a prani musi zabranovat ptrenosu infek¢nich
onemocnéni a provoz pradelny nesmi negativné ovlivilovat provoz zatizeni

Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

Pouzité lozni pradlo se nesmi tfidit v ubytovaci ¢asti, pouzité pradlo se uklada
do obali, které zabranuji kontaminaci okoli s ne€istotami z pradla. Pfi veskeré
manipulaci s pradlem musi byt ¢isté pradlo dopravovano a udrzovano zasadné
oddélené od pradla pouzitého. Obaly musi byt vhodné K prani, omyvatelné a
dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti. Pouzité pradlo v obalech se skladuje ve
vyc¢lenéném prostoru

Cisté lizkoviny se skladuji v samostatnych skladech nebo v &istych,
uzaviratelnych skiinich nebo na policich v obalech. Cisté pradlo pfti piepravé se
musi chranit pted znecisténim druhotnou kontaminaci

V111, Dalsi pozadavky

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
1. Podpora zdravé vyzivy dopliiovanim stravy o ¢erstvé ovoce a
zeleninu;
2. Projektové dny Zdravé zuby

vnitini fad Skoly (pfiloha provozniho fadu)

evidence a registrace urazi-vedena v pisemné podobé

Iékarnicka prvni pomoci: 1 Paralen 500 (12 tablet), Carbosorb, desinfekéni
ubrousky, 3x kompresni gaza sterilni 7,5 x 7,5cm, 2x obvaz sterilni 6
cm X 5 m, 3x obvaz hotovy s polstatkem, obinadlo pruzné nesterilni,
vata buni¢ita, naplast-rychloobvaz 6 cm x 1 m, naplast s polstarkem 8 x



4 cm, kryci folie-rouska, naplast na civce 2 cm X 5 m, Skrtidlo pryzové,
2x trojcipy Satek, chirurgické rukavice, nizky s kulatymi hroty, 2x
zaviraci Spendlik, 1 pinzeta
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredki pti praktické vyuce a
jejich pouzivani-skola neposkytuje, prakticka vyuka neni soucasti vzdélavaciho
programu

IX. Jiné
pokyny pro piipady nouze (havarie, poZar a jiné)

Provozni fad nenahrazuje havarijni a evakuacni fady, podle kterych se fesi mimotadné situace.

Platnost od 1. 9. 2024 do odvolani. Ucinnost od 2. 9. 2024
Vypracovala: Mgr. Olga Sysova



